Mmﬁ

HEHBALIFE
CBANAHCHPOBAHHOE
n NMTAHWE

F“l'-'nmr e

-,

[MToueMy MbI noowpsiem cebsi Bpe 4HON
nuwen?

Takas cuncrtema Harpan MoXeTt ObITb CBSI3aHa C Hallew I'IpVIpO,D,OI7I

Mbl 4acTo cTaBuM nepen coboit KOHKPETHYO Liefb, a 3a ee OOCTUXeHne obewaem cebe
Harpaay. Ho noyemy ponb 310 Harpabl, Koraa peyb MOET O MUTaHWK, Yalle BCero urpaet
4TO-TO HE 0YEHb NONe3Hoe — CnafocTu unu dpactdyn”?

OTa noTpebHOCTb BO3Harpaxaatb cebs nuiel B coumanbHOM NCX0Nornm — oTAeNbHbINA
doeHoMeH. Ero HasbiBatoT self-licensing, n cyTb ero cBogMTCS K TOMY, YTO Mbl CYUTAEM
npaBubHbIM pa3pelwmnTb cebe YTO-TO «MNIoxXoe», ECNU B TEYEHUE OHS, HEAENN, MECSILIA Mbl
Oenanu 4Yto-To «xopowee». YYeHble CUMTatoT, 4TO 9TO NPOUCXOANT N3-3a HALWeEro
BHYTPEHHEro cTpeMnenunst k 6anaHcy mexay nobpom u 3noM. OkasblBaeTcs, Hal MO3r
NOCTOSIHHO UWET naeanbHOEe COYETAHUSA MEX Y YCIOBHbIM «XOPOWMM» N «MI0OXUM».



Ho nyuwe Bce-Takum He NONb30BaTbLCSA TAKOW CUCTEMOW NoowpeHniA. Ecnm Bl nobunmco
XOpPOLWMX pe3ynbTaToB B JOCTUXEHUN CBOE Nyyllein oopMbl HA 3TOM Helene, He CTOUT
paccnabnsaTbCca Ha Cnenyioleil — B 9TOM Cly4Yae CMbICA nepexona k cbanaHcupoBaHHOMY
NNTAHWUIO U PEryNSPHbIM TPEHMPOBKaM TepseTcs. [ToMHMTe, 4TO nyywas Harpaga — He
MWHYTHOE YO00BO/IbCTBUE, MONly4YEeHHOE OT BKYCHOW, HO BPEeOHOW NuLwm, a XenaHHas gurypa
N Xopollee caMovyBCTBUE.



	Почему мы поощряем себя вредной пищей?
	Мы часто ставим перед собой конкретную цель, а за ее достижение обещаем себе награду. Но почему роль этой награды, когда речь идет о питании, чаще всего играет что-то не очень полезное — сладости или фастфуд?


